BALONMANO

1.-JUSTIFICACION

El Mini Balonmanose debeentendercomouna“ filosofia“ cuyo contenidoes esencialmenteun juegode
balénparanifios. Por unaparteesta” filosofia“ debeintegrarlas necesidadesltdicasdel nifio, esdecir,
transmitirle placer, felicidady experienciaspositivas. Por otra parte, tenerunaorientaciéndirigidahaciala

metodologiay la didacticadela EducaciénFisicay deportivaenla edaddela escuelaprimaria.

En estaUnidadDidacticala experienciamotriz, la educaciéndel movimientoy la coordinaciénsontan
importantescomoel desanollo de los comportamientosespecificos de juegocomoel espiritude equipoo un juego
limpio.

El juegodebepermaneceren un primerplanomientrasqueel resultadoy la ejecuicion permanecerdnmas
bienensegundolugar. El Mini Balonmanoes unaactividadde atraccién.

2.-CONTEXTO

En lo queserefiereal desarrollo motor, a estasedadesestanen la edadde oro parael aprendizajede
gestoscoordinadosy enunafasesensible parael desarrollo de habilidadesgenéricas. Nosotrosnos vamosa centrar
enel balonmanoparatrabajarla coordinaciénculo manual

Por lo querespectaal desarrollo cognitivo, segUnPIAGET estanenel periodode las operaciones
concretas,y por lo tantoestanen condicionesparacomprenderlos aspectosreglamentariosbasicosy los elementos
de estedeporte,asi comociertoscontenidostdacticos( decisionesal pasar, lanzar, ...)

El desarollo afectivo- social se caracterizaporla formaciénde pandillasy el valordela amistad,lo que
traeconsigoquetambiénsus relacionescon ciertoscomparierosno seantan buenascomocon otros. Los nifiosa

estasedadesson muy crueles, sobretodo conlos menoscapaces, los cualestienenunabaja autoestimay
autoconcepto.Por ello, desarrollarla autoestimaseraun objetivo de la presenteUnidad Didactica

3.-OBJETIVOS
Los objetivoscomunesa todaslas UnidadesDidacticasson:

- No pemitirdiscriminaciénalgunapor razénde sexoo capacidad,asi comovalorarel
caracterlidico- recreativo.

- Mantenerunaactitudcriticaanteesterectipossexistasen deportesde equipo.
- Consolidarhabitoshigiénicosde cuidadocorporal y habitosde vidaactiva

- Aceptarlas posibilidadesy limitacionespropiasy delos deméds,asi comodesarrollarla
autoestima

Los objetivosespecificosde estaUnidadDidacticason:

- Conocer los aspectos reglamentarios basicos del balonmano, asi como técnica y tactica

- Practicary asimilarla técnicay la tacticaelemental de estedeportea un nivel que
permitael juegorecreativo.

- Participarconindependenciadel nivel alcanzadoen actividadesde estedeporte.



4.-CONTENIDOS
Los contenidosde estaUnidad Didacticason::

- CONCEPTOS:

Reglamentode Balonmano
Elementosformalesde estosdeportes:terrenode juego, tiempo, material, ...

- PROCEDIMIENTOS:

Aspectostécnico- tacticosindividuales: manejo, adaptaciény familiarizaciénconel balén;
posicionesbasicas, lanzamientoa porteria, bote,...

Aspectostécnico- tacticosgrupales: pasey recepcién, defensa,...

Competicién.

Roles

Juegosensituacionesparciales: 1:1; 2:2; 3:3.

- ACTITUDES:

Juegolimpio.

Coeducacion.

Igualdad.

Respetoa las normas.

Autoestima

Respetoporlos mediosmaterialesy las instalaciones

EstaU. D. respondeal principio de globalizaciénya quesedanrelacionesde:

- Intradisciplinariedad: coordinaciéncompeticién, calentamiento, vueltaa la calma, habitos
higiénicos
- Interdisciplinariedad:

» Matemadticas:areas( geometria), parabolas

« LenguaCastellana:lecturadel reglamentoy periddicossobreactitudesviolentas.
Conocimientoy utilizaciéndel lenguajeespecifico de estedeporte( cancha, red, set, punto,
poste,...)

»  Conocimientodel Medio: localizaciénde instalacionesparala practicadeportivaenel
barrio, localidad, etc. Conocimiento, a nivel nacional, delos equiposde estedeportey sus
ciudadesderesidencia.

- Transversalidad: Coeducacion, Educaciénparala paz( perspectivapositivadel conflicto)

5.-TEMPORALIZACION:

Cadasesidntendraunaduraciénde 55 minutos.A esohay querestarleentiempoquetardamosen pasar
listay bajara la pista, calentamientoy vueltaa la calma. En total hay queplanificarparaunos30 o0 35 minutos.

El calentamientoserarealizadopor los alumnos, previaentregaal profesordel mismopor escrito.
Las sesionesson:
- Sesiénl: Reglamentoy explicaciondela U. D.

- Sesidn2: Trabajo de elementosbdsicos: desplazamientos,adaptaciény manejodebalén,
pasey recepcion.



- Sesidn3: Trabajodelos siguienteselementostécnico: adaptacion, manejo, pase-
recepcion, bote, disociaciéntrensuperior- treninferior. Aspectosdetacticaindividual del
pase( momentoy direccion).

- Sesidn4: Trabajodeel pase- recepcidny el lanzamiento

- Sesién5: Trabajoensusvertientestécnicay tacticadelos siguientesaspectos:
desplazamientos, control del bote, pasey recepciénen desplazamiento,lanzamientos.

- Sesidn6: Mejoradel pasey recepciénencarrera,botey lanzamiento, tantoe susaspectos
técnicoscomotacticos. Situacionesde luchal:1.

- Sesidn7: Perfeccionamientodelos siguienteselementosensusvertientestécnicay
tactica: desplazamientos, pasey recepcion, lanzamientos. Trabajotacticoen situaciones
parciales:2:1,2:2, 3:2.

- Sesién8: Desarrollo delos aspectostécnicosy tacticosde base. Tacticacolectiva
( conceptode juegoenequipo).

- Sesién9: Disposicionesde defensay ataque.

- Sesién10: Partidos: cadaequipoaportardalumno/asparaserarbitros.

- Sesidn1l:Partidosareydepista

- Sesién12: Evaluaciéndel procesode aprendizaje

6.-METODOLOGIA
A.- TECNICA DE ENSENANZA:

La informaciéninicial quele demosa los alumnoses muyimportante,sobretodoreferidaa la realizacion
de gestostécnicos. Las explicacionesdebenser muy clarasparaquelos alumnosla entiendanbien. Paraellos

adoptaremosuna posicidonextemay destacada,fueradel grupo.

Despuésdebemosdar continuamentefeedbackparacorregirerrores. Los alumnosaventajadostambién
ayudaranen estasituacion.

Luegola Técnicade Ensefianzaserapor InstrucciénDirectaa la horade ensefiarlos gestostécnicos, y por
Indagaciénenel restodela sesion

B.- ESTILOS DE ENSENANZA:

- Resoluciénde problemas:sobretodoenlos partidosplanteadosal final de las sesionesy
enla competicién.

- Asignaciéndetareas:enlas carrerasderelevos.

- Participativos: hay muchosmomentosen el quelos alumnosaventajadosayudana sus
comparieros,explicanalgingestocomoel pasepicado, actiancomodarbitros,...

C.- ESTRATEGIA EN LA PRACTICA:

Cadasesiénempiezanormalmentecon el aprendizajedel contenidode la sesién( analitica) y luegose
aplicantareasglobalesparaaplicaresecontenido.

En las sesionesde competiciénes completamenteglobal.
D.- ORGANIZACION DEL ALUMNADO.
Se formaransiempregruposmixtosparalos partidosy la competicién.
Son variaslas estructuraspresentes:
- Trabajoporoleadas:relevos, conducciones,..
- Estructurasformales: calentamiento, lanzamientosa porteria.
- Eliminatorias: Rey depista.

- Tareaenrecorrido: circuitode habilidad
- Tipo deejecuciénsimultianea:calentamiento, pilla pilla, familiarizacién.



En todomomentose debefavorecerlas relacionesentrecomparierosy adversarios. Se haderespetar y no
discriminar.Siempre hay quedarfeedback afectivopor pequefioqueseaparamotivaral alumno

7.-EVALUACION:

Evaluaremoslo siguiente:

« Calentamientomediantela observacion
» Actitudesmediantela observaciondiaria( ficha3)
«  Habitoshigiénicos: pasandolista

- Evaluaciéndel procesode ensefianza:ficha quele harépasara los alumnos/as( fichal) y
autoevaluacion

- Evaluaciéndel procesode aprendizaje: ficha2 y untrabajoconsistenteen: buscarunjugadordela
selecciénespariolade balonmanoy escribir su historial, éxitos, curriculo, ... ( cadaalumno/aescogeraun
papelal azar)



Evaluaciondel procesodeensefianza( fichal)
Fichaparalosalumnos/as:

ASPECTO A EVALUAR/RESULTADO

MB

El profesorexplicélosobjetivosquequeriamos

conseguirenla primerasesion

Entendilasexplicacionesdel profesorsobrelos
aspectostécnicosde estedeporte

Duranteel desanrollodeestaU. D. lo pasé...

El materialqueutilizamosenclaseeraadecuado
paradesamnrollarlasactividadescjuenospropusoel
maestro

El tiempoquededicamosa estaU. D. fueel
suficienteparaconseguirlosobjetivosquenos
proponiamos

- Lo quemasmegustidela U. D. deBalonmancfue...

- Lo quemenosmegustodela U. D. deBalonmanofue.....




Evaluaciondel procesodeaprendizaje( ficha2)

UnidadDidacticadel Balonmano

NOMBRE BC1l BC2 BC3 BC4 BC5
» BC1: Realizaciénde pasey recepcién
» BC2: Realizaciéndelanzamientoa porteria
» BC3: Realizaciéndel botedeavance
« BC4: Conoceel reglamento
«  BC5: Apreciaciénglobal
HOJA DE OBSERVACIONDIARIA ( ficha3)
ALUMNOS/AS | Activo/ Colaboracon | Organizael Juega Integra/
pasivo comparieros/ | juego/ limpio/ftrampos | discrimina

No colabora Noorganiza | o




SESION 1
En la sesion de hoy los objetivos son:

¢  Presentacion de la unidad.

* Informacion tedrica de los elementos del juego y su reglamento basico: entrega del
reglamento
¢ Informacién sobre el trabajo a realizar en esta Unidad Didactica



UNIDAD DIDACTICA: EL BALONMANO SESION 2
OBIJETIVOS:

e Trabajo de los elementos basicos: Desplazamientos, adaptacion y manejo de baldn, pase y
recepcion.

MATERIALES: Balones de balonmano, pafiuelos, bancos suecos, conos.

CALENTAMIENTO
1.- Calentamiento general y especifico del balonmano.

2.- ““ Atrapar paiiuelos de color “.

Cada jugador sujeta el extremo de un paiiuelo en su cintura. ; Quién podra agarrar lia mayor cantidad de
pafiuelos al término del juego? Si quitamos un paifiuelo lo llevamos en la mano, a no ser que no tengamos ninguno
y entonces lo colocamos en la cintura.

PARTE PRINCIPAL

1.- Por parejas, perseguir al compafiero intentando tocarle con el balon que va sujeto con ambas manos.
Realizar el mismo ejercicio con el balén cogido con una sola mano.

O Se trata en estos ejercicios de trabajar por un lado la adaptacion del balon en la mano, procurando que
el alumno se acostumbre a manejarlo con soltura con una sola mano. Por otro lado y sobre todo en el
primer ejercicio buscamos trabajar la necesaria disociacion entre el tren superior y el inferior, para que
el alumno/a, sea capaz de manejar un movil mientras se desplaza.

2.- Por parejas con un balon, luchar por el tirando cada uno hacia su lado con ambas manos
3.- Idem ejercicio anterior tirando con una sola mano

4.- Luchar empujando ambos el baloén con 1 o 2 manos

U El objetivo de los tres ejercicios expuestos mds arriba es el trabajar la adaptacion del balon a la vez que
se fortalece la musculatura de dedos y muiiecas necesaria para un correcto manejo y control de balon. El
alumno debe procurar poco a poco controlar el balon y manejarlo con soltura con una sola mano, tanto
izquierda como derecha.

5.- Por parejas con un baldn, pasar y recibir utilizando una sola mano alternativamente. Realizar el ejercicio

tanto de manera estatica como en desplazamiento. Los pases seran en principio altos y bombeados para
después incluir pases tensos y en bote

U Una vez mas el objetivo del ejercicio, que debe ser planteado como un juego es trabajar la adaptacion del
balon. En este caso y al recibir el balon que viene lanzado por el compariero, debera amortiguar el

impulso , sentando las bases de la recepcion.

6.- Carreras de relevos, utilizando un balén como testigo

O El primer corredor las aleja y vuelve sin ellos, el segundo corre , los recupera y retorna con ellos, y asi
sucesivamente.

O Variar los ejercicios anteriores afiadiendo obstaculos en el recorrido (bancos suecos)

VUELTA A LA CALMA

Estiramiento de los principales grupos musculares




UNIDAD DIDACTICA: EL BALONMANO SESION 3
OBIETIVOS
OTrabajo de los siguientes elementos técnicos:

0 Adaptacion, manejo , pase - recepcion, bote, disociacion tren superior - tren inferior.

OAspectos de tactica individual del pase (momento y direccion)

MATERIALES: Balones de balonmano

CALENTAMIENTO
1.- Calentamiento general y especifico.
2.- ““ Atraparse por parejas .

Una pareja trata de atrapar a los otros. Cuando la pareja atrapa a otro, éstos forman un trio. Cuando alcanzan a un
cuarto alumno/a se dividen formando dos parejas, etc.

PARTE PRINCIPAL
1.- Por parejas, cada pareja un balon. Desplazamiento alrededor del campo:
* Desplazamiento lateral pase frontal.
* Carrera frontal, pase lateral

* Corriendo ambos sobre la misma linea, uno se desplaza de frente y otro de espaldas sin dejar de pasar el
balon.

* Mismo ejercicio anterior, ambos desplazandose de frente, el que va delante gira el tronco para recibir y
pasar mientras continua desplazandose.

U En este bloque de ejercicio se trabaja el concepto de pase y recepcion de una manera inespecifica, como
concepto global, simultaineamente, se procura trabajar la disociacion entre el tren superior y el inferior
(aspecto basico en todos los deportes que manejan el movil con el tren superior)

2.- Por parejas con un balén, en una zona delimitada, desplazamiento continuo variado (izquierda, derecha,
adelante, atras) pasando y recibiendo el balon (utilizar una o dos manos)

3.- Lanzar el balon al aire, a un lado o por delante y detras del compaiiero , obligdndole a que tenga que ir a
buscar el balon.

U En este ejercicio se trata de desarrollar la actitud de ir hacia el balon tanto fisica como mentalmente,
elemento necesario para que la recepcion se realice con las mayores garantias

4.- Pases en carrera a lo largo del campo, Aumentar paulatinamente la velocidad de carrera. Intentar llegar de
un extremo del campo al otro con el menor nimero de pases.

5.- En grupos de 4, tres forman un tridngulo de entre 2 y 3 metros de lado, el cuarto alumno se coloca en
interior del triangulo. Los alumnos situados en el exterior deberan pasarse el balon, el del interior,
debera interceptar los pases o tocar a un compaiiero, antes de que se desprenda del balén para cambiar
de situacion con éste.




O El objetivo del juego, es por un lado trabajar la capacidad de eleccion de la direccion del pase, asi como

su oportunidad y velocidad. El alumno que permanece en el interior del triangulo, desarrolla aspectos
defensivos (desplazamientos e interceptacion)

6.- "Cazar con el balon" Este juego se realiza con la mitad del grupo de clase en cada mitad del campo de
balonmano. Un alumno con balén debe perseguir a los demas, desplazandose con bote de balon hasta

que pueda tocar a un compaiiero, una vez tocado éste, los dos a través de desplazamientos en bote y
pases debe ir atrapando a los demas hasta acabar con todos.

U Este juego resume el trabajo de la sesion haciendo intervenir, pases, recepciones, desplazamientos, todos
ellos realizados con una intencionalidad tactica para ir arrinconando a los demds comparieros.

VUELTA A LA CALMA

Estiramiento y relajacion




